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ELLER

Åpne opp Retmex. Trekk fotdelen mellom pasientens ben. Sørg
for at den sitter som en ‘bleie’.

Instruksjoner for bruk
Instruksjoner for å trekke

Instruksjoner for løft 

Bruk nå håndtaket til å dra
pasienten i sikkerhet.

Betjener du Retmex med to
personer, kan du bruke håndtakene
på de langsgående sidene for å dra.

ADVARSEL

Friksjon på grunn av sleping, skarpe kanter eller
fremspring kan skade Retmex og derfor redusere

effektiviteten til produktet.

For å fiksere pasienten inne i Retmex, dra
fikseringsstroppene gjennom håndtakene og

lukk fikseringsstroppene.

TIPS
Sørg for at armene er plassert under

fikseringsstroppene.

Plasser pasienten i midten av redningsseilet. Om nødvendig kan du bruke logroll-teknikken til å
plassere redningsseilet under pasienten.

Når du betjener redningsseilet med to personer, skal én person stå ved fotenden og én person stå ved
hodeenden. Sørg for å holde ryggen i rett stilling for å unngå skader. Løft ved hjelp av knærne. 

I en ideell situasjon, bruk redningsseilet med minst 3 eller 4 brukere. Bruk håndtakene på de
langsgående sidene av redningsseilet for å løfte opp pasienten og forflytte til sikker sone.

 

Vær forsiktig når du løfter. Sørg for at du forstår de riktige
manuelle håndteringsteknikkene. Å løfte tunge
gjenstander kan føre til alvorlige skader.
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